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МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Форма обучения: Заочная

Квалификация: специалист индустрии красоты Год начала подготовки (по учебному плану) 2024

выполнение работ по профессии «16437 Парикмахер»

предоставление маникюрных и педикюрных услуг

Виды деятельности СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по учебно-методической 

работе



-

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Трудо- 

емкость

По 

плану

Конт. 

раб.
ИП СР ПАтт

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого

1476 1476 160 1316 100% 0% 1476 348

1476 1476 160 1316 1476 1476 348

+ СОО.01
Обязательные общеобразовательные 

дисциплины
1111

11111

11111
1476 1476 160 1316 1476 1476 348

+ СОО.01.01 Русский язык 1 72 72 12 60 72 72 20

+ СОО.01.02 Литература 1 108 108 12 96 108 108 20

+ СОО.01.03 История 1 136 136 14 122 136 136 56

+ СОО.01.04 Обществознание 1 72 72 16 56 72 72 20

+ СОО.01.05 География 1 72 72 8 64 72 72 42

+ СОО.01.06 Иностранный язык 1 144 144 10 134 144 144 40

+ СОО.01.07 Математика 1 232 232 14 218 232 232 50

+ СОО.01.08 Информатика 1 144 144 16 128 144 144 30

+ СОО.01.09 Физическая культура 1 72 72 6 66 72 72 20

+ СОО.01.10 Основы безопасности и защиты Родины 1 68 68 10 58 68 68 20

+ СОО.01.11 Физика 1 108 108 10 98 108 108

+ СОО.01.12 Химия 1 144 144 16 128 144 144

+ СОО.01.13 Биология 1 72 72 8 64 72 72 20

+ СОО.01.14 Индивидуальный проект 1 32 32 8 24 32 32 10

2952 2952 940 1940 72 2124 828

514 514 58 456 382 132

+ СГ.01 История России 2 68 68 10 58 50 18

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
2 3 134 134 22 112 134

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 68 68 10 58 68

+ СГ.04 Физическая культура 2 3 172 172 8 164 130 42

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 2 72 72 8 64 72

570 570 90 480 400 170

+ ОП.01
Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности
3 110 110 14 96 98 12

+ ОП.02 Анатомия и физиология человека 2 80 80 12 68 32 48

+ ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 2 80 80 12 68 32 48

+ ОП.04 Рисунок и живопись 2 100 100 20 80 100

+ ОП.05
Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты
4 120 120 24 96 86 34

+ ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации 2 80 80 8 72 52 28

Курс 1

Установочная сессия

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОО.Общеобразовательный цикл 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 



1652 1652 792 788 72 1126 526

+ ПМ.01 Предоставление косметических услуг 344 23344 788 788 344 426 18 542 246

+ МДК.01.01

Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления косметических 

услуг

2 70 70 14 56 70

+ МДК.01.02
Выполнение косметических услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте
3 3 220 220 56 164 100 120

+ МДК.01.03
Выполнение косметических услуг по уходу за телом,  

эстетической коррекции тела клиента
4 4 264 264 58 206 138 126

+ ПП.01.01 Производственная практика 34 216 216 216 216

+ ПМ.01.01(Эм) Экзамен по модулю 4 18 18 18 18

+ ПМ.02
Предоставление маникюрных и педикюрных 

услуг
344 3344 480 480 226 218 36 350 130

+ МДК.02.01 Предоставление маникюрных услуг 3 3 164 164 40 124 84 80

+ МДК.02.02 Предоставление педикюрных услуг 4 4 136 136 42 94 86 50

+ ПП.02.01 Производственная практика 34 144 144 144 144

+ ПМ.02.01(Эм) Экзамен по модулю 4 36 36 36 36

+ ПМ.03

Освоение видов работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих : 16437 Парикмахер

33 33 384 384 222 144 18 234 150

+ МДК.03.01
Выполнение работ по профессии «16437 

Парикмахер»
3 186 186 42 144 36 150

+ УП.03.01 Учебная практика 3 72 72 72 72

+ ПП.03.01 Производственная практика 3 108 108 108 108

+ ПМ.03.01(Кэ) Квалификационный экзамен 3 18 18 18 18

216 216 216 216

+ ГИА.01 Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПЦ.Профессиональный цикл 



Лек
Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.

42 8 4 2 302 632 56 4 38 18 538

42 8 4 2 302 632 56 4 38 18 538

42 8 4 2 302 632 56 4 38 18 538 3о

2 18 22 4 4 2 14

2 18 44 8 2 2 34

4 2 52 40 6 2 2 32

4 2 16 32 6 2 4 2 22

6 2 36 30 2 28 о

2 38 44 6 4 38

4 46 120 6 2 2 112

4 26 60 6 6 4 48

2 18 22 2 20

6 2 2 12 48 2 46 о

58 6 2 50

78 10 4 2 64

6 2 14 22 2 20 о

2 8 12 2 10

Курс 1

Установочная сессия Зимняя сессия





-

Итого Лек Лаб Пр
Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР

496 16 2 4 476

496 16 2 4 476

496 16 2 4 476 4э7о

30 2 28 э

44 44 э

40 2 38 о

20 2 18 о

60 2 58 о

62 2 60 э

54 54 э

30 2 2 28 о

50 2 48 о

66 2 64 о

30 30

10 4 6 о

988 218 30 4 10 4 178

302 138 14 6 2 118

68 40 6 2 32

70 20 4 2 16

92 46 2 44

72 32 6 26

340 80 16 4 4 2 60

80 40 8 2 2 30

80 40 8 2 2 2 30

100

80

Курс 1 Курс 2

Летняя сессия Установочная сессия



346

130

70

60

58

58

158

86

72



ПАтт
Формы 

контр.
Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс

354 20 6 26 14 4 304 416 24 12 118 106

134 10 2 124 30 6

28 2 26 о

20 4 2 16 30 6

46 2 44 з

40 2 38 о

180 12 2 12 8 4 152 80 4

40 2 38 э

40 2 38 э

60 6 10 6 44 40 4

40 6 2 2 2 32 40

Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



40 8 4 4 4 28 306 24 12 108 106

40 8 4 4 4 28 90 8 4 14 12

40 8 4 4 4 28 30 2

60 8 4 12 12

58 8 4 10 10

58 8 4 10 10

158 8 4 84 84

86 8 4 12 12

72 72 72



-

СР ПАтт
Формы 

контр.
Итого Итого Лек Лаб Пр ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб

Лаб пр. 

подгот
Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП

274 1146 456 32 12 4 4 156 154

24 174 72 2 4 2

24 з 64 32 4 2

30

80 40 2

76 110 60 8 4 4

110 60 8 4 4

36 о

40 э

Курс 2 Курс 3

Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия



174 862 324 22 12 152 152

68 о 378 100 8 4 16 16

28 о

40 160 100 8 4 16 16

110

108

40 258 56 8 4 14 14

40 106 56 8 4 14 14

80

72

66 226 168 6 4 122 122

66 100 60 6 4 14 14

108 108 108 108

18



-

ИП Конс СР ПАтт
Формы 

контр.
Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Итого Лек

Лек пр. 

подгот
Лаб Пр

264 690 22 8 230 216 4 416 18 818 378 26 14 216

66 102 6 8 88 38 38 2

28 32 4 28 о

30 6 2 22 38 38 2

38 40 2 38 о

48 50 2 2 48 120 60 12 6 8

48 50 2 2 48 э

120 60 12 6 8

Курс 3 Курс 4

Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия



150 538 16 8 220 214 4 280 18 444 280 14 8 206

76 о 278 8 4 134 128 2 134 эо 280 172 10 4 124

76 о 60 10 4 2 48 э

110 8 4 16 16 86 154 64 10 4 16

108 108 108 о 108 108 108

18

34 о 202 8 4 86 86 108 эо 164 108 4 4 82

34 о 50 50 э

80 8 4 14 14 58 56 36 4 4 10

72 72 72 о 72 72 72

36

40 о 58 2 38 18 2эо

40 40 2 38 э

о

о

18 18 э

216

216



Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр

Пр пр. 

подгот
ИЗ КРП ИП Конс СР ПАтт

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр ИЗ

214 136 440 14 10 4 368 54

36

36 о

8 40 60 4 56

8 40 60 4 56 о

Курс 4

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



206 60 164 10 10 4 96 54

124 38 о 108 6 6 2 82 18 2эо

16 38 о 90 6 6 2 82 э

108 о

18 18 э

82 22 о 56 4 4 2 14 36 2эо

10 22 о 20 4 4 2 14 э

72 о

36 36 э

216 216

216 216



КРП ИП Конс СР ПАтт
Формы 

контр.
Код Наименование

Курс 4
Закрепленная кафедра

Летняя сессия
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