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Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с требованиями ФГОС СПО 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании, учебным планом ПОУ «КПОТ» по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании, на основе Примерной основной образовательной программы.
При реализации программы учебной дисциплины используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии и электронное обучение.
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[bookmark: _Toc96280323]ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

[bookmark: _Toc96280324]Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью основной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании в соответствии с ФГОС СПО 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании.
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ. 04 Физическая культура разработана на основе Примерной основной образовательной программы СПО по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании.
Согласно Учебному плану Колледжа по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании учебная дисциплина реализуется в рамках общего гуманитарного и социально – экономического учебного цикла.
[bookmark: _Toc93677253][bookmark: _Toc96280325]Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
-	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-	основы здорового образа жизни;
-	о своих возможностях и ограничениях.
уметь:
-	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
-	вести здоровый образ жизни.
формировать компетенции:
ОК 01	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
ОК 02	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 08	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.


[bookmark: _Toc96280326]СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc96280327]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	172

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	168

	в том числе:
	

	теоретические знания 
	4

	практические занятия
	164

	лабораторные занятия
	-

	курсовое проектирование
	-

	Самостоятельная работа обучающегося 
	4

	Консультации 
	-

	Промежуточная аттестация в форме зачета в 3, 4 семестрах и дифференцированного зачета в 5 семестре
*на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	6*



1.2. [bookmark: _Toc82375911][bookmark: _Toc96280328]Тематический план и содержание учебной дисциплины
ОГСЭ.04 Физическая культура
	Наименование разделов и тем

	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	
	
	Квалификация:
Учитель начальных классов и начальных классов компенсирующего и коррекционно-развивающего образования
	

	Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности*
	8
	

	Тема 1.1. Физическая культура в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	Содержание учебного материала( лекции )
	4
	ОК 01.- ОК 03.,
ОК 08.


	
	1.Физическая культура и спорт как социальные явления культуры. Сущность и ценности физической культуры. Роль физической культуры в профессиональной деятельности человека. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. Цели и задачи физической культуры с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Профилактика индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, средствами физического воспитания.
	4
	

	
	2.Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового образа и стиля жизни. Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 
	
	

	
	3.Правила техники безопасности и гигиенические требования на занятиях по физической культуре.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся «Подбор и проведение комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма
	4
	

	Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры
	148
	

	Тема 2.1. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции.

	Содержание учебного материала
	
	ОК 04., ОК 08.


	
	1. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Бег на короткие дистанции (60 – 100 м.). Эстафетный бег (4*100м).
	12
	

	Тема 2.2. Легкая атлетика. Бег на средние и длинные дистанции.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1.Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	20
	

	
	2. Бег на средние и длинные дистанции, («гладкий» бег», бег по пересеченной местности: бег в гору, бег под гору).
	
	

	
	3.Элементы тактики  бега на средние и длинные дистанции.
	
	

	Тема 2.3. Легкая атлетика. Прыжки в длину
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1.Техника безопасности при прыжках в длину с разбега.
	20
	

	
	2.Прыжки в длину с разбега различными способами.
	
	

	Тема 2.4. Легкая атлетика. Метания.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1.Техника безопасности при метаниях.
	10
	

	
	2.Метания различных снарядов в цель и на дальность.
	
	

	Тема 2.5. Спортивные игры. Баскетбол

	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1. Техника и тактика игры в баскетбол: 
-передвижения, остановки, повороты, стойки;
-ловля и передача мяча;
-броски мяча;
-тактика игры в нападении и защите;
- игра  в баскетбол по упрощенным правилам и игра по правилам.
	22
	

	Тема 2.6. Спортивные игры. Волейбол

	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1.Техника безопасности на занятиях по волейболу
	28
	

	
	2. Техника и тактика игры в волейбол:
-передвижения, остановки, повороты, стойки в волейболе;
- приемы и передачи мяча;
-подачи мяча;
- нападающий удар через сетку;
- тактика игры в нападении и защите;
-игра по упрощенным правилам волейбола, игра по правилам.
	
	

	Тема 2.7. Лыжная подготовка*

	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1. Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Техника классических и коньковых лыжных ходов: попеременные, одновременные  ходы. Спуски и подъёмы. Повороты и торможение на лыжах. Элементы тактики лыжных гонок. 
	16
	

	Тема 2.8. Гимнастика с элементами акробатики. Аэробика.

	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов. Общеразвивающие упражнения  с  предметами. Акробатические упражнения, комбинации. Аэробика: оздоровительная, спортивная, прикладная.
	14
	

	Тема 2.9. Плавание*
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1.Техника безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах и в бассейне. Специально подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения  на суше. Спортивные и прикладные способы плавания: кроль на груди, кроль на спине, брасс, плавание на боку, элементы фигурного плавания. Вход в воду. Ныряние. Спасение утопающих. Доврачебная помощь пострадавшему. Проплывание отрезков от 25 до 600м.
	8
	

	Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка для достижения жизненных и профессиональных целей
	16
	

	Тема 3.1. Профессионально-прикладная физическая подготовка
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01.-ОК 04.,
ОК 08.


	
	1.Комплексы упражнений, направленные на профилактику профессиональных заболеваний, рисков для здоровья, обусловленных спецификой труда.
	16
	

	Промежуточная аттестация ( в 2 семестрах зачет , итоговый –дифференцированный зачет )
*на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	6*
	

	Всего:
	172
	






[bookmark: _Toc82373484][bookmark: _Toc82375912][bookmark: _Toc96280329]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc82372855]
[bookmark: _Toc82373485][bookmark: _Toc82375913][bookmark: _Toc96280330]Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
1. Кабинет (учебная аудитория) Социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек, 
- демонстрационный экран, 
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы 
2. Спортивный зал, спортивный стадион с препятствиями
- спортивное оборудование для занятий игровыми видами спорта; стадион с элементами полосы препятствий
3. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:
- стадион с элементами полосы препятствий.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа
[bookmark: _Toc82373486][bookmark: _Toc82375914][bookmark: _Toc96280331]3.2. Информационное обеспечение обучения
(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):

Информационное обеспечение обучения:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатная литература:
Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. – М. : Издательство Юрайт, 2019. – 424 с. – Серия : Профессиональное образование.  - ISBN 978-5-534-02612-2.
Электронные издания:
1.Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681
Дополнительные источники:
Электронные источники:
1. [bookmark: _GoBack]Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473042
1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342
1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681
Интернет ресурсы:
1. www.yandex.ru
1. www.rambler.ru
1. www.google.ru
1. www.mail.ru

[bookmark: _Toc82375915][bookmark: _Toc96280332]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc280572365]Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	- роль и значение физической культуры в общекультурном, профессиональном и соци- альном развитии человека;
· основы здорового образа жизни;
· свои возможности и ограни- чения в укреплении здоровья.
	- определяет роль и значение физической культуры в общекультурном, профессио- нальном и социальном развитии чело- века;
-владеет системой знаний об основах здорового образа жизни;
-знает методику оценки состояния здоро- вья и способы укрепления здоровья.
	Устный	опрос Тестирование

	-использовать физкультурно- оздоровительную деятель- ность для укрепления здоро- вья, достижения жизненных и профессиональных целей;
-вести здоровый образ жизни.
	-владеет навыками безопасного поведе- ния при занятиях физической культурой;
-владеет навыками самоконтроля и спо- собами саморегуляции;
-владеет техникой выполнения двига- тельных действий;
-владеет технико-тактическими дейст- виями в спортивных играх.
	Оценка резуль- татов выполне- ния практиче- ских заданий (ра- бот)
Оценка выполне- ния контрольных нормативов
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