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[bookmark: _Toc94105111]1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОУД.03 Физическая культура является дисциплиной общеобразовательного цикла ППССЗ по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании. 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС СПО 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании, учебным планом ПОУ «КПОТ» по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании, с учетом Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). Содержание учебной дисциплины направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. Достижение результатов осуществляется на основе на основе интеграции деятельностного и компетентностного подходов к изучению физической культуры и обеспечивает: 
- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой на основе понимания значимости и возможностей физической культуры в решении специфических задач профессиональной деятельности; 
‒ воспитание разносторонне развитой личности; 
‒ формирование определённых практических навыков с учётом видов профессиональной деятельности конкретной профессии или специальности; 
‒ достижение необходимого уровня культуры, профессиональной дееспособности и психофизической готовности к трудовой деятельности 
Реализация содержания учебной дисциплины в пределах освоения ООП СПО обеспечивается соблюдением принципа преемственности по отношению к содержанию и результатам освоения основного общего образования, однако в то же время обладает самостоятельностью, цельностью, спецификой подходов к изучению.

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины
Цели освоения учебной дисциплины ОУД.03 Физическая культура является (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ориентацией на результаты ФГОС СПО):
· формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи освоения учебной ОУД.03 Физическая культура является (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ориентацией на результаты ФГОС СПО):
· формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также бережного отношения к собственному здоровью;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, в предупреждении заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, в профилактике переутомления и сохранения высокой работоспособности, о возможностях физической культуры в решении задач учебной и будущей профессиональной деятельности;
· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми физическими упражнениями разной функциональной направленности, двигательными действиями базовых видов спорта, упражнениями современных оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование  умений  применять  эти  упражнения  в  различных  по  сложности условиях, в том числе при решении задач, ориентированных на будущую профессиональную деятельность;
· дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности;
· приобретение опыта использования разнообразных форм и видов физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), для достижения жизненных и профессионально значимых целей; 
· формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; 
· овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями
Освоение учебной дисциплины направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Личностные результаты освоения программы учебной дисциплины должны отражать:
ЛР3. Готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР7. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
ЛР10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;
ЛР11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
ЛР12. бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
ЛР15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:
МР1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
Требования к предметным результатам освоения программы дисциплины на базовом уровне должны отражать:
· умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
· владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
· владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
· владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
· владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности;.
В результате изучения дисциплины «Физическая культура» на базовом уровне:
Обучающийся научится:
–	определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
–	знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
–	знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;
–	характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;
–	характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;
–	составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;
–	выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;
–	выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
–	практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
–	практически использовать приемы защиты и самообороны;
–	составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;
–	определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;
–	проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;
–	владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Обучающийся получит возможность научиться:
–	самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;
–	выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;
–	проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;
–	выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;
–	выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
–	осуществлять судейство в избранном виде спорта;
–	составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.
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2.1 [bookmark: _Toc94105114]Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	119

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем)
	102

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	4

	лабораторные и практические занятия
	113

	в том числе:
лабораторные и практические занятия в форме практической подготовки*
	-

	курсовая работа/индивидуальный проект
	-

	промежуточная аттестация** Дифференцированный зачет
	2**

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося
	17

	Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме дифференцированного зачета (2 семестр)
*часовая нагрузка на лабораторные и/или практические занятия в форме практической подготовки выделяются из часов лабораторных и/или практических занятий в соответствии с учебным планом
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
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	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
	Объем часов

	Раздел 1. Теоретико-практический (практические основы физической культуры)
	

	Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Знание современного состояния физи-ческой культуры и спорта.
Значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний. Оздоровительные системы физического воспитания. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности.
	2

	
	Практические занятия:
	2

	
	Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями, закаливанием, подвижными и спортивными играми, туризмом.  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). Стартовая диагностика готовности обучающихся к выполнению норм физкультурного комплекса  ГТО. 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Проведение самостоятельного поиска естественнонаучной информации; использование компьютерных технологий для ее обработки, передачи и представления на одну из тем: 1. Физическая культура личности. 2. Международное спортивное студенческое движение. 3. История возрождения современного Олимпийского движения и его роль в мировой культуре. 4.Выдающиеся советские и российские участники Олимпийских игр (на примере одного-двух спортсменов). 
Самодиагностика: измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.  Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	2

	Тема 1.2. Социально-биологические основы физической культуры и спорта
	Практические занятия:
	

	
	1. Связь занятий физической культурой со здоровьем. Система упражнений для укрепления, закаливания собственного организма. Выполнение простейших  закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	2

	
	2. Связь занятий физической культурой с физическим развитием. Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств.
	2

	
	3. Связь занятий физической культурой с физической подготовленностью. Выполнение комплексов упражнений для развития физической подготовленности. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. Выполнение индивидуально подобранных комплексов оздоровительной и   адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики.
Написание реферата на одну из тем: 1 «Способы самоконтроля функционального состояния организма, физической подготовленности и работоспособности». 2. «Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания». 3 «Влияние экологических факторов на здоровье человека».
	2

	Тема 1.3. Основы здорового образа жизни
	Практическое занятие: 
	2

	
	 Положительное влияние занятий физической культурой на укрепление здоровья, на  улучшение физического развития и физической подготовленности. Характеристика  и практическое  освоение внеурочных форм занятий (гимнастика до занятий, физкультминутки, физкультпаузы, динамичные перемены, спортчас).
	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка сообщений по теме «Основные физические качества человека. Оценка собственного здоровья, факторы физического здоровья, базовые составляющие здорового образа жизни». Самостоятельные наблюдения за личностным физическим развитием и физической подготовленностью. 
Выполнение комплексов упражнений на выносливость 15-20 минут в день/через день по 30-60 минут: быстрая ходьба, пробежки, велотренажёр, проработка мышц с помощью отягощений. Контроль за пульсом. 
	2

	Раздел 2. Методико-практический (методы и способы формирования умений и навыков средствами физической культуры)
	

	Тема 2.1. Методико-практические занятия:
	Практические занятия:
	20

	1. легкая атлетика
	Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Понятие об утомлении и переутомлении. Обучение технике спортивной ходьбы.Демонстрация спортивной ходьбы; имитация работы рук на месте; спортивная ходьба в среднем темпе, руки заложены за спину; ходьба в среднем темпе, руки опущены вниз;  спортивная ходьба в среднем темпе с активной работой согнутых рук и плечевого пояса.
	2

	1. баскетбол

	Правила техники безопасности в игре баскетбол. Строевые упражнения (повторение). Ходьба и бег с различными заданиями  и элементами техники игры баскетбол (стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами и прыжком). Бег с изменением направления и скорости. Передвижения приставными шагами. Остановка во время бега. Повороты на месте. Сочетание передвижений, остановок, поворотов. Бег с изменением направления и скорости из различных исходных положений. Прыжки толчком двух ног, толчком одной ноги. Подвиж-ная игра «Ловля цепочкой».
	3

	1. волейбол
	Правила техники безопасности в игре волейбол. Строевые упражнения (повторение). Ходьба и бег с различными заданиями  и элементами техники игры волейбол.
	3

	1. лыжи
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Подбор лыжного инвентаря. 
	3

	1. гимнастика
	Техника безопасности  при занятиях гимнастикой. Упражнения для разогревания. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	2

	1. футбол
	Правила техники безопасности в игре футбол. Правила игры Ходьба и бег с различными заданиями  и элементами техники игры футбол.
	2

	
	1. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность на оценку.     
	4    

	
	2. Комплекс ОРУ с баскетбольным мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте. Эстафеты с мячами.
	2

	
	3. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.). Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	4

	
	4.Техника попеременно двушажного хода. Техника одновременно бесшажного хода. Техника одновременно двухшажного хода. 
	4

	
	5. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость и растяжение. Кувырок вперед, назад. Мост из положения стоя (Д), лежа (М) с помощью. Разновидности ходьбы.
	4

	
	6. Бег 30 м с ведением футбольного  мяча. Жонглирования мяча.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП
Написание реферата на тему:
1.Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей
Составление режима дня. Выполнение простейших  закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
	2

	Раздел 3.
	Учебно-тренировочный (физическая культура и спорт для приобретения индивидуального и коллективного практического опыта)
	

	Тема 3.1. Учебно-тренировочные занятия
	Правила техники безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий
	2

	1. легкая атлетика
	1. Беговые упражнения в стандартных условиях (не изменяющихся); обучение  технике специально беговых упражнений. бег на результат на 60, 100 и 200 м.; старты из различных исходных положений: высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования,  бег на 60м,100м,200м. старты из различных исходных положений; высокий и низкий старт,  до 40 метров; бег с ускорением 2-3 x60-80 м.
	2


	1. 
	2. Беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности, кроссовая подготовка:  равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), бег в умеренном темпе 400-800 метров; бег со старта с гандикапом 2-3 x 100 м; бег с изменение темпа и ритма шагов; Освоение техники эстафетного бег 4´100 м. Передача эстафетной палочки по сигналу передающего при передвижении медлен-ным, а затем быстрым бегом; эстафеты; подвижные игры. 
	2

	1. 
	     3.  Выполнение разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.
	2

	1. баскетбол

	1. Комплекс ОРУ с баскетбольным мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте. Эстафеты с мячами. Передача и ловля двумя руками стоя на месте низко летящего мяча. Передача и ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди. Бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте. Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой при передвижении игроков в парах и тройках. Передача мяча на месте при встречном движении и с отскоком от пола. Передача мяча одной рукой от плеча после ведения. Передача мяча на месте с отскоком от пола.
	2

	1. 
	2. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Ведение мяча с изменением направления (по сигналу) скорости и высоты отскока. Ведение мяча от одной линии штрафного броска до другой и обратно.  Варианты ведения мяча без сопротивления защитника.
	2

	1. 
	3. Игра по упрощенным правилам «Мини-баскетбол».
	2

	1. волейбол

	1.Развитие двигательных качеств волейболиста. Силовая подготовка, координационные способности. Прыжки через скакалку; челночный бег на отрезке 10 м по 3-4 раза; жонглирования (индивидуально, в парах, у стенки). Упражнения на быстроту и точность ре-акций. Прыжки в заданном ритме. Подвижные игры с мячом, приближенные к спортивным.
	2

	1. 
	2.Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.
	2

	1. 
	3. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах
	2

	1. 
	4. Обучение технике нижней и  верхней прямой подачи мяча. Подача через сетку с укороченного расстояния. Подача из-за лицевой линии. Подача на точность по зонам площадки. Соревнование на большое число подач в пределы площадки и на точность.
	2

	1. лыжи
	1. Техника попеременно двушажного хода. Техника одновременно безшажного хода. Техника одновременно двухшажного хода. Прохождение дистанции 1 - 2 км. 
	2

	1. 
	Техника подъема «елочкой». Ходьба, бег с различными заданиями.
	2

	1. 
	2. Подбор лыжного инвентаря. Переноска и надевание лыж. Построение с лыжами. Повороты на месте. Скользящий шаг без палок под уклон. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	2

	1. 
	3. Игра на лыжах «Остановка рывком». Комплекс общеподготовительных упражнений для лыжника.
	2

	1. 
	4. Подвижные игры-эстафеты: «Эстафета на санках», «Попади снежком в цель», «Поезд». Переноска и надевание лыж. Комплекс общеподготовительных упражнений для лыжника. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	2

	1. гимнастика

	1.Обучение  технике упражнений с гантелями, набивными мячами, упражнений с мячом, скакалкой,  обручем (девушки).
	2

	1. 
	2. Упражнения на гибкость и растяжение. Кувырок вперед, назад. Мост из положения стоя (Д), лежа (М) с помощью. 
	2

	1. 
	3. Обучение  технике упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на внимание, висов и упоров упражнений у гимнастической стенки.
	2

	1. 
	4.Обучение  технике общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с партнером.
	2

	1. футбол 
	1. Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в прыжке
	2

	1. 
	2.Остановка мяча ногой, грудью, тактика нападения.
	2

	1. 
	3.Отбор мяча, обманные движения.
	2

	1. 
	4.Техника передвижения с мячом и без мяча. 
	2

	1. 
	5.Техника игры вратаря, тактика защиты.
	2

	1. 
	6.Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по правилам.
	2

	1. 

	
	[bookmark: _GoBack]Самостоятельная работа обучающихся. Оздоровительный бег, Кроссовый бег, Написание доклада по разделу «Лёгкая атлетика», «Баскетбол», «Волейбол» ,«Футбол» ,«Лыжи», «Гимнастика». Проведение физкультминутки во время занятий в колледже. Изучение правил спортивных игр. Изучение судейских жестов.
	4

	Раздел 4 .
	Плавание
	

	
	1. Характеристика плавания как вида спорта. Плавание как учебная и спортивная дисциплина
История и развитие спортивных способов плавания. Легендарные советские и российские пловцы, достижения сборной команды страны на мировых первенствах, Олимпийских играх.
Правила поведения в бассейне и естественных водоемах. Спортивный инвентарь и оборудование. Роль и значение занятий плаванием в укреплении здоровья, повышении функциональных возможностей организма человека, оптимизации его умственной и физической работоспособности. Разновидности способов спортивного плавания и отличительные признаки их технического выполнения. Прикладные виды плавания и их связь со спортивными видами. Основные требования к технике безопасности во время занятий плаванием, правила поведения на воде при спасении утопающих.
	2

	
	Практические занятия:
	

	
	1.Основы спортивной подготовленности в плавании
Определение уровня физической подготовленности средствами специальных тестовых упражнений комплекса ГТО.
	2

	
	2.Подготовительные упражнения для освоения с водой. Учебные прыжки в воду ногами. Игры и развлечения в воде. Упражнения на ознакомление с водной средой (особенности дыхания и выдыхания в воду, обучение движениям ногами и руками способами брасс и кроль на груди. Формирование навыков дыхания при плавании способом брасс.
	2

	
	3.Способ плавания «Брасс» - как основа обучения плаванию. Обучение и совершенствование техники спортивных способов плавания: брасс, кроль на груди и кроль на спине. стартов и поворотов. Практическое выполнение подводящих упражнений. Согласование движений. Практическое выполнение подводящих упражнений. Согласование движений с дыханием.
	8

	
	4.«Кроль на груди». Техника выполнения движений ногами и руками. Практическое выполнение целостно расчленённым методом. Согласование движений с дыханием.
	8

	
	5. Контрольные  упражнения
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
 Общая согласованность движений. Фазовый характер движений. Скорость, темп, ритм, шаг, внутрицикловая скорость плавания. Модельные характеристики техники плавания.  Основы техники плавания способами брасс и кроль на груди. Подготовка к контрольным тестам, упражнениям и заданиям 
	5

	
	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет
*на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	2*

	
	Всего:
	119





[bookmark: _Toc94105117]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc82373485][bookmark: _Toc94105118]3.1 Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
1. Кабинет (учебная аудитория) Социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек,
- наглядные плакаты,
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы.
2. Спортивный зал, спортивный стадион с препятствиями
- спортивное оборудование для занятий игровыми видами спорта; стадион с элементами полосы препятствий
3. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:
- стадион с элементами полосы препятствий
- оборудование и инвентарь открытого стадиона широкого профиля
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа

[bookmark: _Toc82373486][bookmark: _Toc94105119]3.2. Информационное обеспечение обучения
(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):
Информационное обеспечение:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатные источники:
1. Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват.организаций : базовый уровень / В. И. Лях. – 7-е изд., перераб. И доп. – М. : Просвящение, 2019. – 271 с. :ил. – ISBN 978-5-09-071625-3..
Электронные источники:
1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465965 .
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	Образовательные результаты
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Личностные результаты освоения:
ЛР3. Готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР7. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
ЛР10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;
ЛР11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
ЛР12. бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
ЛР15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Метапредметные результаты:
МР1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	Входной контроль:
– оценивание тестирования
– оценка деятельности обучающихся на практических занятиях
- самооценка, взаимооценка
Текущий контроль:
– оценивание рефератов, в том числе презентаций
– оценка письменных работ, ответов на теоретический вопрос
- оценка устного развернутого ответа на теоретический вопрос
- тестирование
- экспертное наблюдение за деятельностью обучающихся на практических занятиях
- оценивание результатов достижений на практических занятиях
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
Экспертная оценка на промежуточной аттестации
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