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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта, рабочего учебного плана по специальности среднего профессионального образования (программа подготовки специалистов среднего звена) 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).
При реализации программы учебной дисциплины используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии и электронное обучение.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
0.  Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).
Учебная дисциплина Физическая культура обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания.
	ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01


	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
составить план действия; определить необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК 02
	определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации

	ОК 03

	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования
	содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования 

	ОК 04

	организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности

	ОК 08
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности, средства профилактики перенапряжения






2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	170

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	8

	в том числе:
	

	теоретические занятия 
	4

	практические занятия
	4

	лабораторные занятия
	

	курсовое проектирование
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	162

	Консультации 
	

	Промежуточная аттестация (в формах: 1 семестре зачет и итоговый- дифференцированный зачет)
	



2

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 
в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Введение
	Правила техники безопасности при занятии физической культурой Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования.
	4
	

	
	Практическое занятие на тему « О здоровом образе жизни «
	4
	

	Тема 1. Легкая атлетика
	Содержание учебного материала ( практические занятия )
	
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8

	
	1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	
	

	
	3. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование.
	
	

	
	4. Бег 100 м, эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м.
	
	

	
	5. Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши).
	
	

	
	6. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	
	

	
	7.Прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.
	
	

	
	Самостоятельная работа Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	36
	

	Тема 2. Гимнастика с использованием гимнастических упражнений и гимнастических снарядов
	Содержание учебного материала  ( практические занятия )
	
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8.

	
	1. Общеразвивающие упражнения.
	
	

	
	2. Упражнения в паре с партнером.
	
	

	
	3. Упражнения с гантелями.
	
	

	
	4.Упражнения с набивными мячами.
	
	

	
	5.Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки).
	
	

	
	6.Упражнения для коррекции зрения.
	
	

	
	7. Упражнения с обручем (девушки).
	
	

	
	Самостоятельная работа
	30
	

	
	1. Комплекс силовых упражнений на плечевой пояс.   
	30
	

	Тема 3. Спортивные игры
	Содержание учебного материала ( практические занятия )
	
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8.

	
	Волейбол. Обучение правилам и технике безопасности игры.
	
	

	
	Баскетбол. Обучение правилам и технике безопасности игры.
	
	

	
	Мини-футбол. Обучение правилам и технике безопасности игры.
	
	

	
	Самостоятельная работа Написание реферата : Современные спортивные игры
	34
	

	Тема 4. Виды спорта (по выбору)
	Содержание учебного материала ( практические занятия )
	
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8.

	
	1. Спортивная аэробика. Обучение комплексам упражнений. Техника безопасности при занятии спортивной аэробикой.
	
	

	
	2. Ритмическая гимнастика (девушки). Обучение комплексам упражнений. 
	
	

	
	3. Атлетическая гимнастика (юноши). Обучение комплексам упражнений. 
	
	

	
	Самостоятельная работа
	38
	

	
	4. Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью.
	18
	

	
	5. Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 26–30 движений.
	20
	

	Тема 5. Силовая подготовка
	Содержание учебного материала ( практические занятия )
	
	ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8.

	
	1. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы рук.
	
	

	
	2. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы груди.
	
	

	
	3. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса.
	
	

	
	4. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы ног.
	
	

	
	5. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы спины.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	24
	

	
	9. Изучение комплекса упражнений на развитие координации движения.
	24
	

	Промежуточная аттестация (в формах: 1 семестре зачет и итоговый- дифференцированный зачет)
	
	

	Всего:
	170
	








3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
 1. Кабинет (учебная аудитория) Социально-экономических дисциплин, экономики организации и основ предпринимательской деятельности, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек, 
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы.
2. Спортивный зал:
- спортивный инвентарь для занятий игровыми видами спорта.
3. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:
- спортивный стадион с препятствиями.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники
1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. – М. : Издательство Юрайт, 2019. – 424 с. – Серия : Профессиональное образование.  - ISBN 978-5-534-02612-2.
 
Дополнительные источники
Электронные источники:
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448840 (дата обращения: 05.10.2021) 
2. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11533-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456721 (дата обращения: 05.10.2021) 
3. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456955 (дата обращения: 05.10.2021) 
4. Рубанович, В. Б.  Основы врачебного контроля при занятиях физической культурой : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456982 (дата обращения: 05.10.2021) 
5. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456547 (дата обращения: 05.10.2021) 
6. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 141 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10199-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456464 (дата обращения: 05.10.2021) 






















4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

[bookmark: _Toc280572365]Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.
.
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