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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности является дисциплиной общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) на базе основного общего образования. Рабочая программа учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности разработана на основе требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
личностных: 
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз (Л1);
· готовность к служению Отечеству, его защите (Л2);
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности (Л3);
· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) (Л4);
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности (Л5);
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера (Л 6);
метапредметных: 
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека (М1);
· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности (М2);
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях (М3);
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий (М4);
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение (М5);
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (М6);
· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников (М7);
· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей (М8);
· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения (М9);
· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях (М10);
· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации (М11);
· формирование установки на здоровый образ жизни (М12);
· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки (М13);
предметных: 
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора (П1);
· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз (П2); 
· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения (П3);
· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности (П4);
· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера (П5);
· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека (П6);
· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций (П7);
· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники (П8);
· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях (П9);
· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки (П10);
· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе (П11);
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике (П12).




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	71

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем
	6

	в том числе:
	

	лекции, уроки
	4

	практические занятия
	2

	лабораторные занятия
	

	курсовое проектирование
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	65

	Консультации 
	

	Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного зачета)
	







7

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов 

	Введение
	
	2

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	18

	Тема 1.1 Здоровый образ жизни. Критерии здоровья. Режим труда и отдыха.	
	Содержание учебного материала:
	4

	
	1.1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
	

	
	1.1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.  Режим труда и отдыха.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: ,,Составить для себя программу здорового образа жизни” Разработать режим дня.
	4

	Тема 1.2 Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	Содержание учебного материала:
	10

	
	1.2.1.  Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на организм человека. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	

	
	1.2.2. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	

	
	Практическое занятие. Доклады и презентации по теме ,,Вредные привычки”
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Подготовка докладов и презентаций по теме ,,Вредные привычки”(По выбору обучающихся)
	10

	Тема 1.3 Основные инфекционные болезни.  Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Содержание учебного материала:
	8

	
	1.3.1. Основные инфекционные болезни. Пути передачи. Меры профилактики.
	

	
	1.3.2. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 
	

	
	1.3.3. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Выполнение индивидуальных заданий по теме: Выполнение индивидуальных заданий по теме разделов; инфекционные болезни, меры профилактики; первая медицинская помощь при травмах и остановке сердца
	8

	
Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.
	20

	Тема 2.1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и социального характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Содержание учебного материала:
	10

	
	2.1.1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1

	
	2.1.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	

	
	Практическое занятие. Рассмотрение конкретных примеров ЧС и выработке правил проведения в условиях ЧС.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Подготовить доклад по теме: Характеристика вероятна для Челябинской области чрезвычайных ситуаций
	8

	Тема 2.2 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	Содержание учебного материала:
	8

	
	2.2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной.
	1

	
	2.2.2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	

	
	2.2.3.  Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций, мирного и военного времени.  Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	

	
	2.2.4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Подготовка презентаций по темам: Современные средства поражения, Защитные сооружения гражданской обороны
	7

	Тема 2.3 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	Содержание учебного материала: Содержание аварийно-спасательных работ
	2

	
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Милиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему:  рабочей тетради указать все государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан, и их основные функции (оформить в виде таблицы)
	1

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.
	18

	Тема 3.1
ВС РФ. История создания Организационная структура.

	Содержание учебного материала:
	4

	
	3.1.1. История создания Вооруженных Сил России. Вооруженные Силы Российской Федерации. Организационная структура ВС. Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа ВС.
	

	
	3.1.2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  Их состав и предназначение.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Составить схему Вооруженных сил РФ (задание выполнить в тетради)
	3

	Тема 3.2 Воинская обязанность.
	Содержание учебного материала:
	4

	
	3.2.1. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
	

	
	3.2.2. Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Соблюдение норм международного гуманитарного права.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Представить права и обязанности военнослужащих в табличной форме в тетради.
	4

	Тема 3.3 Военнослужащий – защитник своего Отечества.

	Содержание учебного материала:
	2

	
	[bookmark: _Toc530255339][bookmark: _Toc530256694][bookmark: _Toc530257832]3.3.1. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Основные качества личности военнослужащего. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	


	
	3.3.2. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Доклад на тему: Какими качествами должен обладать военнослужащий.
	2

	Тема 3.4 Боевые традиции ВС РФ.

	Содержание учебного материала:
	6

	
	[bookmark: _Toc530255328][bookmark: _Toc530256683][bookmark: _Toc530257821]3.4.1. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. 
	

	
	[bookmark: _Toc530255329][bookmark: _Toc530256684][bookmark: _Toc530257822]3.4.2.  Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники.                                                                 
	

	
	3.4.3.  Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Работа в группах: каждой группе представить одну из готовых традиций ВС РФ.
	6

	Раздел 4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	13

	Тема 4.1 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

	Содержание учебного материала:
	9

	
	4.1.1. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие.  Беременность и гигиена беременности.
	

	
	4.1.2. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка.  Уход за младенцем. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика..
	

	
	Практическое занятие.
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Написать эссе на тему: Мой взгляд на здоровый образ жизни
	8

	Тема 4.2  Окружающая среда и здоровье человека.
	Содержание учебного материала:
	2

	
	4.2.1. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Правила личной гигиены и здоровье человека. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Подготовить доклады по темам: Рацион питания; Личная гигиена; Влияние окружающей среды на человека.
	2

	Тема 4.3 Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи.
	Содержание учебного материала:
	2

	
	4.3.1. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации.  Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».  
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Разработка конспекта ,проработка  учебной и специальной литературы, работа с информационными порталами, выполнение домашних заданий на тему: Сделать конспект, содержащий основные положения Конвенции ООН «О правах ребенка»
	2

	Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного зачета)
	

	Всего:
	71



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет (учебная аудитория) Географии, экологии (экологических основ природопользования) и безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек, 
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы,
- наглядные материалы (плакаты),
- индивидуальный самоспасатель – 2 штуки,
- противогазы – 3 штуки,
- общевойсковой защитный комплект ОЗК – 2 штуки;
- аптечка А-92-1 шт.
	
3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):

Информационное обеспечение:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатные источники:
1. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т. А. Хван, П. А. Хван. – Ростов н/Д : Феникс, 2017. – 415 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-222-29126-9.

Электронные источники:
1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-ый класс / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, С.В. Невелева. – Москва : Русское слово, 2017. – 240 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioschool.ru/index.php?page=book&id=472808 (дата обращения: 03.02.2020). – ISBN 978-5-00007-334-6. – Текст : электронный.
2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-ый класс / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, С.В. Невелева. – Москва : Русское слово, 2017. – 328 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioschool.ru/index.php?page=book&id=472809 (дата обращения: 03.02.2020). – ISBN 978-5-533-00051-2. – Текст : электронный.

Дополнительные источники:
Электронные источники:
1. [bookmark: _GoBack]Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; под редакцией А. Я. Тернер. —  Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 978-5-379-02005-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html (дата обращения: 12.11.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи : учебное пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз  [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, С. Г. Кривощеков, И. В. Омельченко. —  Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65283.html (дата обращения: 12.11.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Пискунов, В. А. Здоровый образ жизни : учебное пособие / В. А. Пискунов, М. Р. Максиняева, Л. П. Тупицына. —  М. : Прометей, 2012. — 86 c. — ISBN 978-5-7042-2355-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/18568.html (дата обращения: 08.11.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Собурь, С. В. Доступно о пожарной безопасности: Брошюра  / С. В. Собурь. — 11-е изд. —  М. : ПожКнига, 2019. — 32 c. — ISBN 978-5-98629-087-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83605.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

Интернет ресурсы:
www.yandex.ru
www.rambler.ru
www.google.ru
www.mail.ru




4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.
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