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ОП.05 ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ, ГИГИЕНЫ И ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА

[bookmark: _Toc86074509]1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и экологии человека является частью основной образовательной программы среднего профессионального образования по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными в соответствии со стандартом среднего профессионального образования по профессии 060501.01. Младшая медицинская сестра по уходу за больными.
Согласно Учебному плану Колледжа учебная дисциплина ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и экологии человека относится к общепрофессиональному учебному циклу программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными.

[bookmark: _Toc86074510]1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
· санитарно-гигиенические и экологические факторы здоровья человека;
· основные группы микроорганизмов, их свойства, пути распространения;
· влияние микроорганизмов на здоровье человека;
уметь:
· формировать у пациента ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;
· участвовать в проведении санитарно-гигиенического воспитания и образования населения;
· применять знания о свойствах микроорганизмов с целью сохранения и укрепления иммунитета;
формировать компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники безопасности.
ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.
ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания.
ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте



[bookmark: _Toc86074511]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc86074512]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	74

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем)
	52

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	34

	лабораторные и практические занятия
	18

	в том числе:
лабораторные и практические занятия в форме практической подготовки*
	-

	курсовая работа/индивидуальный проект
	-

	Промежуточная аттестация** Экзамен
	-

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося
	22

	Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме дифференцированного зачета в 4 семестре
*часовая нагрузка на лабораторные и/или практические занятия в форме практической подготовки выделяются из часов лабораторных и/или практических занятий в соответствии с учебным планом
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки



[bookmark: _Toc86074513]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Основы микробиологии и иммунологии
	
	

	Тема 1. 1.
Предмет и задачи микробиологии. Классификация микроорганизмов. Морфология микроорганизмов
	Содержание
	
	

	
	Микробиология как отрасль общей биологии. Медицинская микробиология, ее задачи. История развития микробиологии. Основные принципы классификации микроорганизмов. Морфологические особенности различных групп микроорганизмов. Характеристика основных групп микроорганизмов. Понятие о здоровье, о болезни, стадиях болезни, её исходах
	4
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5, ОК 1, ОК 3 – ОК 4, ОК 8

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий 
	
	

	
	Организация микробиологической лаборатории. Изучение морфологии микроорганизмов. 
Ознакомление обучающихся с микробиологической лабораторией, её оборудованием; Работа с готовыми препаратами с целью изучения морфологии микроорганизмов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Выполнение тестовых заданий в рабочей тетради для закрепления знаний; работа с учебной, методической, справочной литературой», Подготовка реферативных сообщений или презентаций по темам. 1) «Микроскопические методы исследования». 2) «История развития микробиологии». 3) «Роль отечественных ученых в развитии микробиологии».
	2
	

	Тема 1. 2. Экология микроорганизмов.
	Содержание
	
	

	
	Стерилизация и дезинфекция. Методов стерилизации и дезинфекции; Устройство автоклава, сушильного шкафа; Методы и способы стерилизации. Дезинфицирующие растворы, и их приготовление.
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Стерилизация и дезинфекция. - изучение методов стерилизации и дезинфекции; - знакомство с устройством автоклава, сушильного шкафа; - подготовка посуды к стерилизации; - приготовление дезинфицирующих растворов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	выполнение тестовых заданий в рабочей тетради для закрепления знаний; работа с учебной, методической, справочной литературой;
Подготовка реферативных сообщений или презентаций: «Способ стерилизации», «Современные дезинфицирующие средства», «Распространение микроорганизмов в природе».
	2
	

	Тема 1.3. Учение об инфекции.
	Содержание
	
	

	
	Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное заболевание». Формы взаимодействия микроорганизма с макроорганизмом. Атеросклероз. Механизм передачи инфекций. Периоды инфекционной болезни. Формы инфекционного процесса
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Анализ периода инфекционных заболеваний. Распространение и защита от инфекций
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Работа с учебной, методической, справочной литературой; Подготовка реферативных сообщений или презентаций: «Факторы, способствующие возникновению инфекционного процесса», «Роль макроорганизмов в инфекционном процессе».
	2
	

	Тема 1. 4. Учение об иммунитете
	Содержание
	
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5, ОК 1, ОК 3 – ОК 4, ОК 8

	
	Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. Неспецифические и специфические факторы защиты, их взаимосвязь. Виды иммунитета. Иммунная система организма человека. Функции иммунной системы. Центральные и периферические органы иммунной системы. Антигены, антитела. Аллергия как форма иммунного ответа. Типы аллергических реакций. Реакция гиперчувствительности замедленного типа. Иммунологические препараты: вакцины, сыворотки, анатоксины, иммуноглобулины. Их применение
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Иммунотерапия и иммунопрофилактика инфекционных заболеваний: изучение принципов иммунопрофилактики и иммунотерапии; изучение иммунологических препаратов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Выполнение тестовых заданий в рабочей тетради для закрепления знаний; работа с учебной, методической, справочной литературой; Подготовка реферативных сообщений или презентаций:» Историческое значение иммунитета в развитии общества», «Медицинские иммунологические препараты (например, вакцины), их практическое применение и значение для человека и общества».
	4
	

	Раздел 2. Гигиена и экология человека
	
	

	Тема 2.1. Предмет, содержание гигиены и экологии человека.
	Содержание
	
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5, ОК 1, ОК 3 – ОК 4, ОК 8

	
	История возникновения и развития гигиены и экологии. Основные задачи гигиены, объект изучения гигиены, понятие окружающей среды и ее факторы. Три уровня профилактики. Понятие об экологии. Взаимосвязь гигиены и экологии человека. Факторы, влияющие на состояние здоровья человека. Экосистема как главный предмет экологии. Понятие о биосфере и ее эволюции. Понятие о среде обитания, экологических факторах среды, адаптация к факторам среды. Глобальные экологические проблемы. Закон РФ « О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения».
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Анализ экологической обстановки в Челябинске и Челябинской области. Закон РФ « О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения»
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Выполнение тестовых заданий в рабочей тетради для закрепления знаний; работа с учебной, методической, справочной литературой; Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 	«Влияние экологических факторов на здоровье населения», «Изменения в состоянии здоровья населения под воздействием антропотехногенных факторов», «Роль отечественных ученых в развитии гигиены и экологии», «Акклиматизация как сложнейший социально-биологический процесс адаптации человека к новым природным условиям»
	2
	

	Тема 2.2. Гигиеническое и экологическое значение окружающей среды.
	Содержание
	
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5, ОК 1, ОК 3 – ОК 4, ОК 8

	
	Значение воздушной среды. Гигиеническое значение физических свойств атмосферного воздуха (температура, влажность, перемещение воздушных масс, атмосферное давление).
Гигиеническое значение электромагнитных полей. Гигиеническое и экологическое значение солнечной радиации. Пути отдачи тепла. Воздушная среда как смесь газов. Гигиеническое значение нормальных составных частей воздуха. Влияние загрязнения воздуха на здоровье населения (химическое, биологическое загрязнение). Понятие о предельно-допустимой концентрации (ПДК). Значение водного фактора в жизни человека. Роль воды в возникновение заболеваний. Эндемические и эпидемиологические заболевания. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Источники водоснабжения, их санитарно-гигиеническая характеристика. Системы водоснабжения. Источники загрязнения водоемов. Гигиеническое значение состава и свойства почвы. Роль почвы в передаче эпидемиологических, инфекционных и паразитарных заболеваний. Загрязнение и самоочищение почвы. Геохимическое и токсикологическое значение почвы. Санитарная охрана почвы. 
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Актуальные проблемы экологические гидросферы региона.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Выполнение тестовых заданий в рабочей тетради для закрепления знаний; работа с учебной, методической, справочной литературой; Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 	«Экологические проблемы гидросферы в регионах». «Экологические проблемы атмосферы в регионах». «Экологические проблемы почвы в регионах». «Гигиеническое значения ультрафиолетового облучения »
	2
	

	Тема 2.3.
Основные принципы рационального питания.
Лечебное, лечебно - профилактическое питание.
	Содержание
	
	

	
	Пища - важнейший фактор окружающей среды, гигиенические и экологические основы питания. Ксенобиотики, поступающие в организм алиментарным путем (пестициды, тяжелые металлы, нитраты, нитриты, канцерогенные химические вещества и их предшественники). Значение белков, углеводов, жиров, витаминов, микроэлементов, макроэлементов их нормы и источники поступления в организм. Научные основы рационального питания. Классификация	пищевых отравлений. Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.
	2
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Методы отбора проб готовых блюд и органолептическая оценка пищевых продуктов. Знакомство с санитарными правилами отбора проб готовых блюд, с пищевой ценностью основных продуктов питания и основными принципами их гигиенической экспертизы; Определение доброкачественности пищевых продуктов (на примере хлеба, рыбы, консервов и др.); Подготовка заключений о доброкачественности продуктов на примере ситуационных задач
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Работа с учебной, методической, справочной литературой; Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 1) «Пищевые отравления микробной этиологии. Меры профилактики.». 2) «Пищевые отравления немикробной этиологии. Меры профилактики.». 3) «Основные формы патологических состоянии, связанных с неправильным питанием. (ВОЗ)». 4) «Значение ксенобиотиков в жизни человека ».
	2
	

	Тема 2.4.
Воздействие факторов производства на здоровье медицинских работников
	Содержание
	
	

	
	Гигиена труда, физиология труда, форма трудовой деятельности, условия труда. Понятия утомления и переутомления. Медицинские осмотры работников. Профессиональные вредности. Классификация. Характеристика основных профессиональных вредностей, физические факторы. Профессиональные вредности в системе здравоохранения, их классификация. Основные направления профилактики. Профилактика производственного травматизма. Гигиеническая оценка условий труда младшей медицинской сестры. Производственная санитария и личная гигиена на рабочем месте.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Работа с учебной, методической, справочной литературой; Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 1) «Синдром хронической усталости - болезнь 21века». 2) «Производственная санитария и личная гигиена младшей медицинской сестры на рабочем месте».
	2
	

	Тема 2.5. Здоровый образ жизни. Личная гигиена. Гигиеническое обучение и воспитание.
	Содержание
	
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5, ОК 1, ОК 3 – ОК 4, ОК 8

	
	Здоровье, образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье. Показатели о здоровье населения, демографические показатели региона с экологической точки зрения. Проблемы наркомании, алкоголизма, СПИДа в регионах. Личная гигиена. Сущность и физиологические принципы закаливания. Физические упражнения. Гигиена кожи. Гигиена зубов и полости рта. Гигиена одежды и обуви. Понятие о санитарном просвещении. Цели и задачи. Основные формы, методы, средства санитарного просвещения, их сравнительная характеристика
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Санитарно-просветительская работа. Изучение форм и методов гигиенического воспитания населения; Решение задач профессиональной направленности
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Работа с учебной, методической, справочной литературой; составление текста бесед по формированию здорового образа жизни; сбор материала для выпуска санбюллетеня по ЗОЖ;
подготовка агитационных материалов, презентации на электронном носителе;
выступления с беседами по вопросам формирования здорового образа жизни в дошкольных, школьных, лечебных учреждениях, учебных группах; выпуск санбюллетеня по вопросам здорового образа жизни. Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 1) «Проблемы наркомании, алкоголизма, СПИДа в регионах»: 2) «Личная гигиена больного и здорового человека». 3) «Физиологическая сущность принципов закаливания». 4) «Гигиена кожи». 5) «Гигиена зубов и полости рта». 6) «Роль санитарного просвещения в системе здравоохранения».
	4
	

	Промежуточная аттестация. Экзамен
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	-
	

	Всего:
	74
	





[bookmark: _Toc86074514]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc82372855][bookmark: _Toc86074515]3.1 Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
Кабинет (учебная аудитория) Основ анатомии, физиологии, патологии и микробиологии, гигиены и экологии человека, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек, 
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы
- наглядные пособия
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа

[bookmark: _Toc82372856][bookmark: _Toc86074516]3.2. Информационное обеспечение обучения
(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):

Информационное обеспечение:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатные издания:
1. [bookmark: _GoBack]Крымская, И.Г. Гигиена и экология человека: учеб. пособие / И.Г. Крымская. - Изд. 3-е, доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 429 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-33570-3
2. Емцев, В.Т., Основы микробиологии: учебник для СПО / В.Т. Емцев, Е.Н. Мишустин. - М. : Издательство Юрайт, 2019. — 253 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09469-5
Электронные издания:
1. Емцев, В. Т.  Основы микробиологии : учебник для среднего профессионального образования / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11718-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471810
2. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473314.

Дополнительные источники:
Электронные источники:
1. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473314
2. Емцев, В. Т.  Микробиология : учебник для среднего профессионального образования / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 428 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09738-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471796
3. Веселовский, С. Ю.  Микробиология, санитария, гигиена и биологическая безопасность на пищевом производстве : учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ю. Веселовский, В. А. Агольцов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15131-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487526
4. Мальцев, В. Н.  Основы микробиологии и иммунологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Н. Мальцев, Е. П. Пашков, Л. И. Хаустова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11566-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475968
5. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии : учебник и практикум для среднего профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 298 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472601
6. Основы микробиологии, санитарии и гигиены в пищевом производстве. Эмерджентные зоонозы : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Куликовский, З. Ю. Хапцев, Д. А. Макаров, А. А. Комаров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 233 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12489-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475292
7. Мечников, И. И.  Невосприимчивость в инфекционных болезнях / И. И. Мечников. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 500 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-06798-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474417
8. Мечников, И. И.  Этюды о природе человека / И. И. Мечников. — 6-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 237 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-11865-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472273
9. Трифонова, Т. А.  Прикладная экология человека : учебное пособие для вузов / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 206 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05280-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473279
10. Козлов, А. И.  Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12965-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487538
11. Козлов, А. И.  Экология человека. Питание : учебное пособие для вузов / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07730-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/478051
Нормативные и методические документы:
1. Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения»;
2. Федеральный закон РФ от 04.05.1999 г. N 96-ФЗ "Об охране атмосферного воздуха" (с изменениями и дополнениями)
3. Федеральный закон РФ от 03.06.2006 г. N 73-ФЗ "О введении в действие Водного кодекса Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями)
4. Федеральный закон РФ от 14.07.2008 г. N 118-ФЗ "О внесении изменений в Водный кодекс Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации"
5. Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации;
6. СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;
7. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»;
8. СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации учебно - производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования»;
9. СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;
10. ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно - питьевого водоснабжения».
Интернет ресурсы:
1. Онлайн-газета о проблемах экологии: Режим доступа: https://ecosphere.press/
2. Официальный сайт преподавателя Бобрусь Ирины Юрьевны: Режим доступа: https://gigiena-ecologia.jimdofree.com/
3. Официальный сайт / Медицина и учеба: Режим доступа: https://xn--80abidb3bzc6a.xn--p1ai/
4. Национальное информационное агентство «Экология» (НИА «Экология») : Режим доступа: https://nia.eco/


[bookmark: _Toc86074517]4.	КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований. 
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
санитарно-гигиенические и экологические факторы здоровья человека;
основные группы микроорганизмов, их свойства, пути распространения;
влияние микроорганизмов на здоровье человека;

	Характеристики демонстрируемых знаний, которые могут быть проверены:
ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, формирование ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих у пациента;
участие в проведении санитарно-гигиенического воспитания и образования населения;
демонстрировать знания о свойствах микроорганизмов с целью сохранения и укрепления иммунитета;
	Оценка результатов выполнения практической работы
Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы
Экспертная оценка решения практико-ориентированных задач
Оценка подготовки докладов, выступление с докладом
Экспертная оценка на промежуточной аттестации



image1.jpeg




