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ОП.04 ОСНОВЫ АНАТОМИИ, ФИЗИОЛОГИИ И ПАТОЛОГИИ

[bookmark: _Toc93577932]1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Основы анатомии, физиологии и патологии является частью основной образовательной программы среднего профессионального образования по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными в соответствии со стандартом среднего профессионального образования по профессии 060501.01. Младшая медицинская сестра по уходу за больными.
Согласно Учебному плану Колледжа учебная дисциплина ОП.04 Основы анатомии, физиологии и патологии относится к общепрофессиональному учебному циклу программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными.

[bookmark: _Toc93577933]1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
· строение, функции и топографию органов и систем;
· основные закономерности жизнедеятельности организма;
· понятие о болезни;
· механизмы развития и проявления типовых патологических процессов;
уметь:
· применять знания о строении организма человека и физиологических процессах при проведении сестринского ухода;
· применять знания о проявлениях лихорадки, воспаления, опухолей, расстройств органов систем кровообращения, дыхания, выделения;
· создавать и соблюдать имидж делового человека;
· организовывать рабочее место;
формировать компетенции:
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники безопасности.
ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.
ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте
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[bookmark: _Toc93577935]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	120

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем)
	92

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	58

	лабораторные и практические занятия
	30

	в том числе:
лабораторные и практические занятия в форме практической подготовки*
	-

	курсовая работа/индивидуальный проект
	-

	консультация
	4

	Промежуточная аттестация** Экзамен
	-

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося
	28

	Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме Экзамена в 4 семестре
*часовая нагрузка на лабораторные и/или практические занятия в форме практической подготовки выделяются из часов лабораторных и/или практических занятий в соответствии с учебным планом
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки



[bookmark: _Toc93577936]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Анатомо-физиологические аспекты потребностей человека
	
	

	Тема 1. 1. Анатомо-физиологические аспекты потребностей человека. Понятие об органе и системе органов. Здоровье и болезнь.
	Содержание
	
	

	
	Классификация потребностей человека, значение анатомии в клинической медицине.
Строение органа и основные системы органов человека. Части тела, анатомическая терминология.
Понятие о здоровье, о болезни, стадиях болезни, её исходах
	8
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.3, ПК 2.5, ОК 3 – ОК 4, ОК 7 – ОК 8

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий 
	
	

	
	Анатомо-физиологические аспекты потребностей человека.
Понятие об органе и системе органов. Здоровье и болезнь.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение	конспекта лекции,	основного	источника	и
дополнительной литературы, электронных ресурсов.
Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов. Подготовка сообщения на тему: «История анатомии, физиологии и патологии как наук»
	4
	

	Тема 1.2.
Кости и их соединения. Мышечная система. 
	Содержание
	
	

	
	Общие вопросы анатомии и биомеханики аппарата движения и костной системы.
Строение и соединение костей. Типичные места переломов костей. Строение суставов. Классификация, биомеханика суставов. Общие вопросы анатомии и физиологии мышечной системы
	6
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Кости и их соединения. Мышечная система.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение конспекта лекции, основного источника и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме
Заполнение словаря терминов. 
	2
	

	Тема 1.3.
Кровь, ее состав и функции. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. Болезни сердца и сосудов
	Содержание
	
	

	
	Функции крови, её состав, свойства плазмы. Строение сердца. Большой и малый круг кровообращения. Закономерности движения крови по сосудам. Кровяное давление, его виды. Артериальный пульс, места прощупывания пульса.
Нарушение кровообращения. Гипертоническая и ишемическая болезнь сердца. Атеросклероз..
	6
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Кровь, ее состав и функции. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 
Болезни сердца и сосудов.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение конспекта лекции, основного источника и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов. Подготовка сообщений на темы: « Варикозная болезнь», «Пересадка сердца», «Искусственные клапаны», «Шунтирование и стентирование коронарных артерий», «Пороки сердца».
	4
	

	Тема 1.4. Анатомия и физиология органов дыхания. Патология дыхания.
	Содержание
	
	

	
	Анатомо-физиологические аспекты потребности дышать, значение дыхания, топография, строение и функции органов дыхания. Знать механизмы вдоха и выдоха, дыхательный цикл, минутный объем дыхания. Основные причины и виды нарушений дыхания. Острые воспалительные заболевания бронхов и легких. Атеросклероз..
	8
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Анатомия и физиология органов дыхания.
Патология дыхания.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение конспекта лекции, основного источника и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов.
	2
	

	Тема 1.5. Анатомия и физиология пищеварительного канала. Патология пищеварительной системы. Обмен
веществ и энергии
	Содержание
	
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.3, ПК 2.5, ОК 3 – ОК 4, ОК 7 – ОК 8

	
	Анатомия органов пищеварительной системы. Физиология пищеварения: сущность и значение пищеварения, пищеварение в полости рта, состав и свойства желудочного сока, моторика желудка, пищеварение в тонкой кишке, всасывание, пищеварение в толстой кишке, дефекация, регуляция пищеварения. Основные причины патологии пищеварительной системы, морфологические изменения и нарушения функций при патологии полости рта, желудка печени, тонкого и толстого кишечника.
Общая характеристика обмена веществ и энергии в организме. Температура тела у человека и изотермия. Белковые дистрофии, патология жирового обмена...
	8
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Анатомия и физиология пищеварительного канала.
Патология пищеварительной системы. Обмен веществ и энергии.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение	конспекта	лекции,	основного	источника	и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов. Подготовка сообщения на тему: «Исследования печени, желчного пузыря и поджелудочной железы».
	4
	

	Тема 1.6. Анатомия и физиология мочеполовой системы. Патология мочевой системы
	Содержание
	
	ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.3, ПК 2.5, ОК 3 – ОК 4, ОК 7 – ОК 8

	
	Обсуждение основных вопросов темы. Работа с планшетами, муляжами, плакатами, атласами. Общая характеристика процесса выделения, выделительные органы. Физиология процессов мочеобразования и мочевыделения. Количество, состав и свойства мочи.
Внутренние и наружные женские и мужские половые органы, их строение, функции и топография.
Причины нарушений деятельности мочевой системы
	6
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Анатомия и физиология мочеполовой системы.
Патология мочевой системы.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение	конспекта лекции,	основного	источника	и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов. Подготовка	сообщений	на	темы:	«Исследования мочевыделительной системы», «Нарушение менструального цикла», «Внематочная беременность», «Аборт».
	4
	

	Тема 1.7.
Нарушение терморегуляции: гипер- и гипо-термия.
Лихорадка.
	Содержание
	
	

	
	Типовые формы нарушения терморегуляции. Гипертермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар. Солнечный удар. Приспособительные реакции организма при гипертермии. Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-функциональные расстройства в организме. Приспособительные реакции при гипотермии. Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и неинфекционные лихорадки. Пирогенные вещества. Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема температуры и типов	температурных	кривых.	Структурно-функциональные изменения при лихорадке. Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки. Отличие лихорадки от гипертермии. Клиническое значение лихорадки.
	10
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Нарушения терморегуляции. Гипотермия. Гипертермия.
Лихорадка. Значение лихорадки для организма.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение конспекта лекции, основного источника и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов. Подготовка сообщений на темы: Гипотермия, гипертермия.
	4
	

	Тема 1.8.
Опухоли
	Содержание
	
	

	
	Опухоли: определение, роль в патологии человека. Характеристика опухолевого процесса. Местное воздействие опухоли. Нарушение гомеостаза организма. Факторы риска опухолевого процесса. Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и морфологическая характеристика. Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты (химический, радиационный, вирусный) и их взаимодействие с клетками. Основные свойства опухоли. Особенности строения, паренхима и строма опухоли. Морфогенез опухоли. Морфологический атипизм (анаплазия). Виды роста опухоли: экспансивный, инфильтрирующий и аппозиционный; экзофитный и эндофитный. Номенклатура и принципы классификации опухолей. Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и сравнительная характеристика. Метастазирование: виды и основные закономерности. Эпителиальные опухоли: доброкачественные и злокачественные. Рак, его виды. Мезенхимальные опухоли: доброкачественные и злокачественные. Саркома, ее виды.Опухоли меланинобразующей ткани.
	6
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий 
	
	

	
	 Общая характеристика. Строение опухолей. Сущность опухолевого роста. Основные свойства опухолей. Этиология и патогенез опухоли. Доброкачественные и злокачественные опухоли. Метастазирование. Взаимоотношение организма и опухоли.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	

	
	Изучение конспекта лекции, основного источника и дополнительной литературы, электронных ресурсов. Составление опорного конспекта по теме. Заполнение словаря терминов. Подготовка сообщений на темы: эпителиальные опухоли, рак, его виды, мезенхимальные опухоли, саркома, ее виды.
	4
	

	Консультация
	4
	

	Промежуточная аттестация. Экзамен
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	-
	

	Всего:
	120
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[bookmark: _Toc82372855][bookmark: _Toc93577938]3.1 Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
Кабинет (учебная аудитория) Основ анатомии, физиологии, патологии и микробиологии, гигиены и экологии человека, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек, 
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы
- наглядные плакаты
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа

[bookmark: _Toc82372856][bookmark: _Toc93577939]3.2. Информационное обеспечение обучения
(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):

Информационное обеспечение:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатные издания:
1. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей паталогии / А.А. Швырев; под общ. Ред. Р.Ф. Морозовой. - Изд. 2-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2019. - 411, [1] с. - (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-31853-9
2. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник / Н.И. Федюкович. - Изд. 2-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2019. - 573 с. : ил. - (Среднее медицинское образование).  - ISBN 978-5-222-31514-9
Электронные издания:
3. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471142.
4. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 1. Общая патология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 371 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11896-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468158
5. Красников, В. Е.  Основы патологии: общая нозология : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Е. Красников, Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474400.

Дополнительные источники:
Электронные источники:
1. Долгих, В. Т.  Основы патологии и иммунологии. Тесты : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 307 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12144-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476086
2. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для среднего профессионального образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6227-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477855
3. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2. Опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для среднего профессионального образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 373 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6239-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497786
4. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 141 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10199-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475516
5. Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471854
6. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для среднего профессионального образования / Н. А. Фонсова, В. А. Дубынин, И. Ю. Сергеев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 338 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00669-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470863
7. Самойлов, В. О.  Физиология человека для технических специальностей: центральная нервная и сенсорная системы : учебное пособие для вузов / В. О. Самойлов, Е. В. Бигдай. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 433 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12796-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470455
8. Бернар, К.  Лекции по экспериментальной патологии / К. Бернар ; переводчик Д. Д. Жуковский ; под редакцией Л. Н. Карлика. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 330 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-08928-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455976
9. [bookmark: _GoBack]Красников, В. Е.  Основы патологии: общая нозология : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Е. Красников, Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474400
10. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468159
11. Долгих, В. Т.  Основы патологии и иммунологии. Тесты : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 307 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12144-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476086
12. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 1. Общая патология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 371 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11896-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468158
Интернет ресурсы:
1. Интернет ресурс: Режим доступа: https://www.spasu.online/images/oschel.pdf
2. Интернет ресурс: Режим доступа: http://rostgmu.ru/wp-content/uploads/2018/05/%D0%9F11827.pdf
3. Электронный учебник: Режим доступа: http://www.vbmk.vrn.ru/documents/metod_raz/anatomija.pdf
4. Интернет ресурс: ВСЁ О ТРЕНИРОВКАХ / Режим доступа: https://energysportlife.ru/anatomiya-i-fiziologiya-cheloveka-bazovye-znaniya/


[bookmark: _Toc93577940]4.	КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований. 
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
строение, функции и топографию органов и систем;
основные закономерности жизнедеятельности организма;
понятие о болезни;
механизмы развития и проявления типовых патологических процессов;

	Характеристики демонстрируемых знаний, которые могут быть проверены:
применять знания о строении организма человека и физиологических процессах при проведении сестринского ухода;
применять знания о проявлениях лихорадки, воспаления, опухолей, расстройств органов систем кровообращения, дыхания, выделения;
создавать и соблюдать имидж делового человека;
организовывать рабочее место;
	Оценка результатов выполнения практической работы, 
Экспертная оценка решения практико-ориентированных задач
Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы
Оценка подготовки докладов, выступление с докладом
Экспертная оценка на промежуточной аттестации



image1.jpeg




