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Рабочая программа учебной дисциплины по выбору разработана в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС СПО по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными, учебным планом ПОУ «КПОТ» по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, с учетом Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ СПО, реализуемых на базе основного общего образования (Распоряжение Минпросвещения РФ от 30 апреля 2021 г. № Р-98) и Рабочей программой воспитания обучающихся ПОУ «КПОТ».
При реализации программы учебной дисциплины используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии и электронное обучение.
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[bookmark: _Toc94474212]1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОД.03.ДЭ.01.02 Оказание первой помощи является дисциплиной по выбору общеобразовательного цикла ППКР,С по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования к образовательным результатам, ФГОС СПО по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными (в части формирования ОК), учебным планом ПОУ «КПОТ» по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными с учетом Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности программ СПО, реализуемых на базе основного общего образования (Распоряжение Минпросвещения РФ от 30 апреля 2021 г. № Р-98) и Рабочей программы воспитания обучающихся, осваивающих основную профессиональную образовательную программу.
Содержание учебной дисциплины направлено на достижение личностных и метапредметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. Достижение результатов осуществляется на основе интеграции системно-деятельностного и компетентностного подходов к изучению дисциплины, которые обеспечивают формирование общих компетенций. 
Реализация содержания учебной дисциплины в пределах освоения ООП СПО обеспечивается соблюдением принципа преемственности по отношению к содержанию и результатам освоения основного общего образования, однако в то же время обладает самостоятельностью, цельностью, спецификой подходов к изучению.
[bookmark: _Toc94474213]1.2 Содержание профильной составляющей
Учет специфики профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными, осваиваемой студентами, отражается в расширении профессионально значимого содержания обучения, количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, характере заданий, направленных на подготовку обучающихся к будущей профессиональной деятельности, формирование компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной образовательной программы.

1.3 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины
Цели и задачи освоения учебной дисциплины ОД.03.ДЭ.01.02 Оказание первой помощи является (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ориентацией на результаты ФГОС СПО): 
· умение использовать учебное оборудование, проводить измерения, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы,
· умение прогнозировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, оказывающие влияние на окружающую среду,
· овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль медицинских знаний в практической деятельности людей; 
· развитие познавательных интересов в процессе изучения оказания первой помощи; в ходе работы с различными источниками информации; 
· воспитание убежденности в необходимости бережного отношения к собственному здоровью. 
Личностные результаты освоения программы учебной дисциплины должны отражать:
ЛР11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:
МР1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
МР3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
МР4. готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
МР5. умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
МР8. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
МР9. владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
В результате изучения дисциплины ОД.03.ДЭ.01.02 Оказание первой помощи:
Обучающийся научится:
· раскрывать общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;
· понимать и объяснять организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
· характеризовать состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприятия;
· понимать общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших;
· определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
· определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;
· устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;
· анализировать признаки отсутствия сознания и дыхания;
· определять наличие сознания у пострадавшего;
· определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
· раскрывать правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения,
· открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, выдвижением нижней челюсти;
· проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием устройства для искусственного дыхания;
· определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях;
· характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признаки повреждений при наружных кровотечениях;
· проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
· определять признаки кровопотери;
· владеть приёмами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки;
· оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
· накладывать повязки на различные участки тела;
· понимать и объяснять правила проведения осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;
· характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;
· понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия высоких температур;
· применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения;
· анализировать и объяснять признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;
· раскрывать правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур;
· понимать признаки отравлений и правила оказания первой помощи при отравлениях;
· объяснять способы перемещения пострадавших; применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более участниками оказания первой помощи;
· объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи; вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом;
· понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
· раскрывать правила транспортной иммобилизации;
· использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой помощи;
· оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 
· передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.

Общие компетенции, формируемые в процессе освоения программы дисциплины на предпрофессиональном уровне
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами.
ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники безопасности.
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	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем)
	14

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	10

	лабораторные и практические занятия
	4

	курсовая работа/индивидуальный проект
	-

	промежуточная аттестация* Дифференцированный зачет
	2**

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося
	40

	Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме дифференцированного зачета в 3 семестре
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки





[bookmark: _Toc94474216] Тематический план

	Наименование разделов и тем
	Максимальная учебная нагрузка (час)
	Обязательная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем), час
	Внеаудиторная самостоятельная работа

	
	
	Всего часов
	в том числе
	

	
	
	
	теоретических занятий
	лабораторных и/или практических занятий
	в том числе
	курсовая работа/ индивидуальный проект
	

	
	
	
	
	
	в форме практической подготовки
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2 курс 3 семестр 
	 54
	 14
	 10
	 4
	 
	 
	 40

	Тема 1.1. Понятие первой помощи. Экспресс-диагностика состояний, требующих оказания неотложной  доврачебной  помощи
	12
	2
	2
	 
	 
	 
	 10

	Тема 1.2. Оказание первой помощи при ранах
	12
	2
	2
	 
	 
	 
	 10

	Практическое занятие 1 Наложения мягких бинтовых повязок
	2
	2
	
	2 
	 
	 
	 

	Тема 1.3. Оказание первой помощи при повреждениях опорно-двигательного аппарата
	12
	2
	2
	 
	 
	 
	 10

	Тема 1.5. Оказание первой помощи при тепловом, солнечном ударе и отравлении угарным газом
	12
	2
	2
	 
	 
	 
	 10

	Практическое занятие 2
Правила использования аптечки первой помощи пострадавшим
	2
	2
	 
	2
	
	
	

	Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет
	2
	2
	2
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Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по её оказанию. Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.
Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение.
Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.
Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения.
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на месте происшествия. Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.
Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР.
Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего.
Травмы головы. Оказание первой помощи. 
Травмы грудной клетки, оказание первой помощи. 
Травмы конечностей, оказание первой помощи. Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).
Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.
Оказание первой помощи при прочих состояниях.
Виды ожогов, их признаки. Отработка приёмов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного охлаждения.
Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. Отработка приёмов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях.
Оказание первой помощи при тепловом, солнечном ударе и отравление угарным газом.
Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка приёмов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника.
Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их психологической поддержки.
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Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
1. Кабинет (учебная аудитория) Организации и охраны труда младшей медицинской сестры по уходу за больными, оснащенный оборудованием
- комплект учебной мебели на 13 человек;
- демонстрационный экран,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением общего и профессионального назначения
- медицинская мебель, кровать для лежачих больных, манекены, противопролежневый матрас для лежачих больных, круг подкладной резиновый, дезинфицирующие средства, ростомер, наглядные пособия, медицинские инструменты, формы медицинской документации- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа.
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(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)
Основные источники:
Печатные источники:
1. Дежурный, Л.И. Оказание первой помощи. 10-11 классы. - учеб. пособие для общеобразоват. организаций/Л.И. Дежурный.- 3-е изд. - М.: Просвещение, 2021. - 96 с.: ил. - (Профильная школа).- ISBN: 978-5-09-078592-1.
Электронные источники:
1. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471144
2. Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471854

[bookmark: _GoBack]Дополнительные источники:
Электронные источники:
1.  Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913
1. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстренных состояниях : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14747-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496416

Интернет ресурсы:
1. Официальный сайт: ООО «Ассоциация медицинских сестер России» / Режим доступа : https://medsestre.ru/
2. Официальный сайт:  Министерство Здравоохранения РФ/ Режим доступа : https://minzdrav.gov.ru/
3. Официальный сайт: Министерство Здравоохранения Челябинской области / Режим доступа : https://www.zdrav74.ru/
4. Информационно-коммуникационные технологии в образовании: http://www.ict.edu.ru
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	Образовательные результаты
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Личностные результаты:
ЛР11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
ЛР14. сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
Метапредметные результаты:
МР1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
МР3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
МР4. готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
МР5. умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
МР8. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
МР9. владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения
	Входной контроль:
– оценивание тестирования
– оценка практических заданий
- самооценка, взаимооценка
Текущий контроль:
– оценивание рефератов, докладов, презентаций
– устные и письменные опросы 
- тестирование
- решение ситуационных задач
- оценка практических работ
- оценка работы обучающихся на практических занятиях
- оценка выполнения практико-ориентированных заданий
- анализ устных ответов обучающихся в процессе дискуссий,
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
Экспертная оценка на промежуточной аттестации



Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.
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