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ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

[bookmark: _Toc90476038]1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является частью основной образовательной программы среднего профессионального образования по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными в соответствии со стандартом среднего профессионального образования по профессии 060501.01. Младшая медицинская сестра по уходу за больными.
Согласно Учебному плану Колледжа учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному учебному циклу программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными.

[bookmark: _Toc90476039]1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения; 
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
формировать компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами.
ОК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники безопасности.
ПК 1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
ПК 1.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.
ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию.
ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.
ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания.
ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте
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[bookmark: _Toc90476041]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем)
	56

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	46

	лабораторные и практические занятия
	10

	в том числе:
лабораторные и практические занятия в форме практической подготовки*
	-

	курсовая работа/индивидуальный проект
	-

	промежуточная аттестация** Дифференцированный зачет
	2**

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося
	12

	Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме дифференцированного зачета в 4 семестре
*часовая нагрузка на лабораторные и/или практические занятия в форме практической подготовки выделяются из часов лабораторных и/или практических занятий в соответствии с учебным планом
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки



[bookmark: _Toc90476042]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Введение. Цель и задачи изучения дисциплины.
	2
	ОК 1- ОК 8

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	18
	

	Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала 
	
	ОК 1- ОК 8, ПК 1.1. – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Анализ профилактических мер по снижению уровней опасности в профессиональной деятельности
	8
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Классификация чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование техногенной чрезвычайной ситуации
Применение первичных средств пожаротушения
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты
Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты. Отработка умений поведения в условиях вынужденной автономии. Составление алгоритма поведения во время пожаротушения
	2
	

	Тема 1.2 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений. Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации (понятия устойчивости работы объектов экономики). 
	4
	

	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата, доклада (презентации) по темам раздела. Изучение литературы по теме: основных принципов ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и составление конспекта.
Составление алгоритма поведения во время теракта. Составление плана эвакуации при пожаре в здании. 
	4
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	14
	

	Тема 2.1 Основы обороны государства. Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала
	
	ОК 1- ОК 8, ПК 1.1. – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	1.Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Традиции Вооруженных Сил России. Правовые основы и главные направления обеспечения национальной безопасности России. Вооружённые Силы РФ – как основа обороны государства» (в мирное время)
	6
	

	Тема 2.2 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Воинская обязанность, ее основные составляющие
	4
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Определение правовой основы военной службы
	2
	

	
	Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	

	
	[bookmark: _Hlk527206685]Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата, доклада (презентации) по темам раздела. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов. Составление алгоритма поведения во время теракта. Составление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений. Составить таблицу: Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности России. 
	2
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний.
	34
	

	Тема 3.1.
Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран.
Профилактика шока. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного времени.
	18
	ОК 1- ОК 8, ПК 1.1. – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Оказание первой медицинской помощи. 
Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших). 
Проверка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы.
	6
	

	Тема 3.2 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека
	4
	

	
	2.Алкоголь, курение и их влияние на состояние здоровья
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата, доклада (презентации) по темам раздела.
Составление памятки «Привычки здорового образа жизни», «Профилактика простудных заболеваний»
Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи, Разработка Проекта «Социальные болезни общества и пути их решения»
Составить алгоритмы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях и отравлениях.
	6
	

	Промежуточная аттестация дифференцированный зачет
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	2**
	

	Всего
	68
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[bookmark: _Toc82372855][bookmark: _Toc90476044]3.1 Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
1. Кабинет (учебная аудитория) Экологии и безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 50 человек, 
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением общего и профессионального назначения,
- наглядные плакаты,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы
Электронный стрелковый тир.
2. Интерактивный стрелковый тир (ТИР ПРОФЕССИОНАЛ), оснащенный оборудованием:
- USB Камера-детектор PSS BASIC CAM,
- Лазерная винтовка PSS МР (красный луч)
- Лазерный пистолет PSS ПМ (красный луч)
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа
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(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):

Информационное обеспечение:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатные издания:
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8.
2. Мисюк, М.Н., Основы медицинских знаний: учебник и практикум для СПО / М.Н. Мисюк. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2019. — 499 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7
Электронные издания:
1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496
2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161
3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453164

Дополнительные источники:
Электронные источники:
1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255
2. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471671
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524
4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496
5. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470907
6. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913
7. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 143 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12955-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469909
8. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469609
9. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524
Интернет ресурсы:
1. Официальный сайт ФГБУ ВНИИ ГОЧС / Режим доступа: https://www.vniigochs.ru/
2. Официальный сайт Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» / Режим доступа: https://www.hse.ru/
3. Официальный сайт Совет Безопасности Российской Федерации / Режим доступа: http://www.scrf.gov.ru/
4. Официальный сайт Министерство внутренних дел Российской Федерации / Режим доступа: https://xn--b1aew.xn--p1ai/
5. Официальный сайт МЧС России / Режим доступа: https://www.mchs.gov.ru/
6. Официальный сайт Министерство обороны РФ / Режим доступа: https://mil.ru/


[bookmark: _Toc90476046]4.	КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований. 
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	основы военной службы и обороны государства;
	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Характеристики демонстрируемых знаний, которые могут быть проверены:
обучающийся в ходе ответов, выполнения заданий демонстрирует знание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирует развитие событий и оценивает последствия при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
обучающийся демонстрирует знание основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации;
основ военной службы и обороны государства;
задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения;
мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах;
порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи

	Оценка результатов выполнения практической работы
Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы на занятиях
Оценка подготовки докладов, выступление с докладом
Экспертная оценка на дифференцированном зачете
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