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[bookmark: _Toc90646759]1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ФК.01 Физическая культура является частью основной образовательной программы среднего профессионального образования по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии со стандартом среднего профессионального образования по профессии 060501.01. Младшая медицинская сестра по уходу за больными.
Согласно Учебному плану Колледжа учебная дисциплина ФК.01 Физическая культура относится к разделу Физическая культура программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными.

[bookmark: _Toc90646760]1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни;
уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
формировать компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами.
ОК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники безопасности.
ПК 1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
ПК 1.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.
ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию.
ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.
ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания.
ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте
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[bookmark: _Toc90646762]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем)
	40

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	4

	лабораторные и практические занятия
	36

	в том числе:
лабораторные и практические занятия в форме практической подготовки*
	-

	курсовая работа/индивидуальный проект
	-

	промежуточная аттестация** Дифференцированный зачет
	2**

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося
	40

	Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме дифференцированного зачета в 5 семестре
*часовая нагрузка на лабораторные и/или практические занятия в форме практической подготовки выделяются из часов лабораторных и/или практических занятий в соответствии с учебным планом
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки



[bookmark: _Toc90646763]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 
в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 
	12
	

	Тема 1.1. Здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала 
	
	ОК 1 – ОК 8, ПК 1.1 – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5


	1.1. 
	1. Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и физического благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в образовательном процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособности. Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ.
Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и задачи физической культуры
	2
	

	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата по теме (на выбор):
Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современные концепции здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Здоровый образ жизни: основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и физического благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в образовательном процессе.  Средства физической культуры в регуляции работоспособности. Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ.
Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении (валеологическая и профессиональная направленность).
	10
	

	Раздел 2. Легкая атлетика
	14
	

	Тема 2.1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной ходьбы
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 1 – ОК 8, ПК 1.1 – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения
	2
	

	Тема 2.2. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Техника разбега, отталкивание, полет, приземление; способы прыжков в длину: («согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы»). Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, аховые упражнения для рук и ног), ОФП
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП
	2
	

	Тема 2.3. Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег.
	 Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Техника передачи эстафетной палочки, специальные  упражнения бегуна, оздоровительный бег
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега
	2
	

	Тема 2.4. Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м(ю); прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость (по семестрам)
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение контрольных нормативов в беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость (по семестрам)
	2
	

	Самостоятельная работа
Совершенствование изученных двигательных действий. Выполнять упражнения на координацию движений. Изучение правил выполнения упражнений. Подготовка рефератов по теме: Великие легкоатлеты России. Наивысшие достижения по легкой атлетике. Правила проведения соревнований Международного уровня, Олимпиады.
	6
	

	Раздел 3. Волейбол
	14
	

	Тема 3.1. Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП)

.
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК 1 – ОК 8, ПК 1.1 – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	Совершенствование техники перемещения и стойки игрока: передвижение, ходьба, прыжки (стойка игрока, работа рук и ног во время перемещений, остановок; основная стойка, перемещение вперед, назад, вправо, влево). Комплекс упражнений по ОФП. Перемещение по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП
	2
	

	Тема 3.2. Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Совершенствование техники, приемов и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. Приемы и передачи мяча в парах. Обучение перекатам в сторону на бедро и спину, блокирование игрока с мячом. Комплекс упражнений по ОФП. 
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение комплекса упражнений по ОФП
	2
	

	Тема 3.3. Нижняя прямая и боковая подача. Верхняя прямая подача ОФП

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Совершенствование техники, приемов и передачи мяча снизу и сверху двумя руками, подача по зонам. Верхняя прямая подача. ОФП
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног
	2
	

	Тема 3.4. Тактика игры в защите и нападении. Основы методики судейства

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Совершенствование тактики игры в защите и нападении (подача в зону, нападающий удар, блокирование игрока с мячом); знать тактику игры в защите и нападении; знать технику игры; знать правила судейства; выполнять приемы передачи мяча; выполнять нижнюю прямую и боковую, верхнюю прямую подачи; участвовать в судействе соревнований. Основы методики судейства по избранному виду спорта. Техника и тактика игры. Практика судейства. Судейство в волейболе; правила соревнований; судьи, бригада судей; жесты судей; техника и тактика игры
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Отработка тактики игры, выполнение приёмов передачи мяча. Отработка навыков судейства в волейболе
	2
	

	Самостоятельная работа
Совершенствование изученных двигательных действий. Выполнять упражнения на координацию движений. Изучение правил соревнований по волейболу
	6
	

	Раздел 4. Баскетбол
	
	12
	

	Тема 4.1. Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. Передачи мяча. ОФП

	Содержание учебного материала
	2
	ОК 1 – ОК 8, ПК 1.1 – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	Совершенствование техники перемещения и стойки игрока: передвижение, ходьба, прыжки, остановки, повороты (стойка игрока, работа рук и ног во время перемещений, остановок). Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди; передача мяча двумя руками сверху; передача мяча двумя руками снизу; передача мяча одной рукой от плеча; передача одной рукой от головы или сверху; передача одной рукой «крюком»; передача одной рукой снизу; передача одной рукой сбоку. Скрытая передача мяча за спиной. Выполнение упражнений на месте и в движении. Комплексы упражнений по ОФП
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способностей, упражнения для развития верхнего плечевого пояса.
	2
	

	Тема 4.2. Ведение мяча; броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком). ОФП
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Ведение с высоким и низким отскоком; со зрительным и без зрительного контроля; обводка соперника с изменением высоты отскока; с изменением направления, с изменением скорости; с поворотом и переводом мяча. Броски в корзину после ведения, броски с места, прыжком. ОФП
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
	2
	

	Тема 4.3. Техника штрафных бросков. Практика судейства в баскетболе ОФП
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Совершенствование техники штрафных бросков: подготовка к броску; бросок (техника работы рук и ног). Основы методики судейства по избранному виду спорта. Правила соревнований. Техника и тактика игры. Судейство соревнований по баскетболу: техника и тактика игры; правила судейства; игра по упрощенным правилам, по правилам; изучение литературы по технике и правилам игры в баскетбол. ОФП
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног. Практика в судействе соревнований по баскетболу
	2
	

	Тема 4.4. Тактика игры в защите и нападении. Игра по правилам. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Техника защиты: техника передвижений (ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты). Техника овладения мячом и противодействие (выбивание, отбивание, накрывание, перехват, вырывание, взятие отскока). Тактика нападения: индивидуальные (действия игрока с мячом и без мяча), групповые (взаимодействие двух и трех игроков), командные действия (позиционное и стремительное нападение)
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Игра по упрощенным правилам баскетбола
	2
	

	
	Игра по правилам
	
	

	Самостоятельная работа
Совершенствование изученных двигательных действий. Выполнять упражнения на координацию движений. Изучение правил соревнований по баскетболу
	4
	

	Раздел 5. Гимнастика. ППФП
	10
	

	Тема 5.1. Строевые приемы
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 1 – ОК 8, ПК 1.1 – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	
	Строевые приемы. Построение и перестроение. Размыкание и смыкание. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.  «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Отставить!», «Правой (левой) – вольно!». «По порядку – Рассчитайсь!» и др. Повороты на месте. Обход. Противоход. Змейка. Противоходы. Диагональ. Передвижения по точкам зала. Перестроения из одной шеренги в две. Перестроение из одной шеренги и три. Перестроения из колонны по одному в колонны по два (три). Перестроение из шеренги уступом. Перестроение из одной колонны в три уступом. Перестроение из шеренги в колонну захождением отделений плечом. Перестроения из колонны по одному в колонну по два (три и т.д.) поворотом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь дроблением и сведением. Перестроение из колонны в круг. Перестроение из одного круга в два 
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Отработка строевых приёмов
	2
	

	Тема 5.2.
Техника акробатических упражнений. Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Кувырок вперед, назад. Стойки: на лопатках, голове, руках, мост, полушпагат; техника безопасности при выполнении акробатических упражнений. Разучивание и выполнение акробатической связки (по курсам). Комплексы ритмической гимнастики. Знание терминологии; составление простейшей комбинации из акробатических упражнений. Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность общеразвивающих упражнений; знать основные положения рук, ног, терминологию; провести с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Отработка техники акробатических упражнений. Контроль выполнения упражнений по ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП
	2
	

	Самостоятельная работа
Совершенствование изученных двигательных действий. Выполнять упражнения на координацию движений. Изучение правил выполнения упражнений. Подготовка рефератов по теме: Великие гимнасты России. Наивысшие достижения. Правила проведения соревнований Международного уровня, Олимпиады.
	6
	

	Раздел 6. Плавание
	6
	ОК 1 – ОК 8, ПК 1.1 – ПК 1.6, ПК 2.1 – ПК 2.5

	Тема 6.1.
Плавание
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Техника безопасности при занятиях плаванием в бассейне. Доврачебная помощь пострадавшему. Самоконтроль при занятиях плаванием. Виды упражнений по технике плавания. Техники стартов в плавании. Техники поворотов в плавании. Техники плавания
	2
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Специальные, подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. Подготовительные упражнения для освоения с водой. Выполнение комплексов упражнений по изучению техники плавания
Совершенствование техники стартов в плавании. Совершенствование техники поворотов в плавании. Совершенствование техники плавания.
Спортивные формы плавания: кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй.
Упражнения по совершенствованию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации. Старты: из воды и с тумбочки. Повороты. Прикладное плавание.
Плавание на дистанции 25-100м. Плавание в умеренном и попеременном темпе до 200- 300 м.
Подвижные игры на воде.
	4
	

	Раздел 7. Лыжный спорт
	12
	

	Тема 7.1 Техника передвижения на лыжах одновременным и попеременным ходом. Техника конькового хода.
Тема 7.2 Техника спуска на лыжах в разных стойках. Техника передвижения поворотов в движении, техника торможения на открытых склонах
Тема 7.3 Прохождение коротких и длинных дистанций.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Техника безопасности при передвижении на лыжах. Техника передвижения на лыжах попеременным и одновременным ходом. Техника конькового хода. Техника спуска. Техника поворотов на лыжах во время движения. Техника торможения. Прохождение дистанций на лыжах.
	-
	

	
	Примерный перечень лабораторных и практических занятий
	
	

	
	Изучение техники передвижения на лыжах попеременным и одновременным ходом (бесшажный и двухшажный). Прохождение дистанций
Изучение техники передвижения коньковым ходом. Прохождение дистанций коньковым ходом.
Изучение техники передвижения ступающим шагом, лесенкой, елочкой, полуелочкой. Тренировочное занятие
Изучение техники спуска в высокой, основной,  низкой стойке. Тренировочное занятие
Изучение техники передвижения поворотов в движении.
Изучение техники торможения на открытых склонах. Отработка движений
Прохождение дистанции 3 км (дев), 5 км(мал)
	4
	

	Самостоятельная работа
Совершенствование изученных двигательных движений. Отработка движений ходьбы на лыжах. Повторение техники движений по всем видам занятий. Прохождение дистанций
	8
	

	Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет
**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной нагрузки
	2**
	

	Всего
	80
	





[bookmark: _Toc90646764]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc82372855][bookmark: _Toc90646765]3.1 Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов:
1. Кабинет (учебная аудитория) Социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: 
- комплект учебной мебели на 25 человек,
- демонстрационный экран,
- мультимедийный видеопроектор,
- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным программным обеспечением,
- доступ к сети Internet,
- электронные библиотечные ресурсы
2. Спортивный зал, спортивный стадион с препятствиями
- спортивное оборудование для занятий игровыми видами спорта; стадион с элементами полосы препятствий
3. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:
- стадион с элементами полосы препятствий
- оборудование и инвентарь открытого стадиона широкого профиля
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа

[bookmark: _Toc82372856][bookmark: _Toc90646766]3.2. Информационное обеспечение обучения
(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы):

Информационное обеспечение:
Microsoft Windows (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
Microsoft Office (Лицензия №5300152, microsoft.com); 
7-Zip (Лицензия GNU LGPL, 7-zip.org); 
Mozilla Firefox (Лицензия GNU GPL, mozilla.org)

Основные источники:
Печатная литература:
Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. – М. : Издательство Юрайт, 2019. – 424 с. – Серия : Профессиональное образование.  - ISBN 978-5-534-02612-2.
Электронные источники:
1. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681

Дополнительные источники:
Электронные источники:
1. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473042
1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342
1. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 
1. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602
Интернет ресурсы:
1. https://youtu.benSrZjqa0jWM
2. www.yandex.ru
3. www.rambler.ru
4. www.google.ru
5. www.mail.ru


[bookmark: _Toc90646767]4.	КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований. 
Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной специальности; 
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Характеристики демонстрируемых знаний, которые могут быть проверены:
обучающийся понимает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; ведёт здоровый образ жизни; понимает условия деятельности и знает зоны риска физического здоровья для данной специальности; проводит индивидуальные занятия физическими упражнениями различной направленности
	Экспертное наблюдение за деятельностью обучающихся на практических занятиях,
Оценка выполнения докладов, рефератов


	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;
выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма
	Характеристики демонстрируемых умений:
обучающийся использует физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применяет рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользуется средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;
выполняет контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организм
	Оценка результатов выполнения практической работы
Оценка выполнения докладов, рефератов
Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы
Экспертное оценка результатов достижений на практических занятиях, дифференцированном зачете
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